
 

Réaliser un Rêve
en 5 étapes 

 
 Présenté par Karine Turbide 

et Nicolas Bouchard



Avant propos 
A QUOI VOUS ATTENDRE DE CE SÉMINAIRE?

Notre première expérience de séminaire
Ceci n'est pas une formation, mais bien notre histoire qu'on vous présente
La première fois que nous donnons cette présentation
On est pas des Voileux expérimentés, mais des aventuriers qui ont choisit
ce mode de vie, on avait un rêve et on a tout fait pour le réaliser.
On est reconnaissants de cette tribune - Merci Formation Nautique
Québec et Michelle de cette opportunité qui nous est offerte
Notre but: Vous inspirer!

www.voiliergratitude.com



Nos 5 Étapes

DÉFINIR LE PROJET

LE SPRINT

PLANIFIER LE PROJET

RÊVER

PARTIR

www.voiliergratitude.com

VOS QUESTIONS



Une Petite Introduction

www.voiliergratitude.com



À propos de Nous

www.voiliergratitude.com

Une Grande Famille

Explorateur dans l'âme

Fini Auto-Boulot Dodo!

Une cassure dans la ligne du temps



Les présentations 
QUI SOMMES-NOUS?

Ingénieur mécanique dans le domaine de
l'automatisation et de la robotique

NICOLAS

Éducatrice et responsable d'une pré-maternelle 4
ans. Passionné par les enfants. Entrepreneure dans
l'âme.

KAR INE



L'ingénieux - paresseux

WILL IAM

Le Papillon rêveur

ROSE-MAR IE

Le backpackers

TR ISTAN

Maman #2

JENNIFER

 La Fonceuse déterminée

CORALIE



Rêver
I L  Y  A 3  ANS . . .



Fait de ta vie un rêve,
et d'un rêve, un réalité

ANTOINE DE SA INT-EXUPÉRY



Nos Passions
L'EAU, LE VOYAGE, L'AVENTURE ET LA FAMILLE

Voyager en Famille

La Mer

Explorer, Découvrir

Le Snorkeling, La Plongée

Connaître les gens et leur Histoires 

La Nature

www.voiliergratitude.com



Nos Passions
L'EAU, LE VOYAGE, L'AVENTURE ET LA FAMILLE

Voyager en mode ''Aventurier''

Voyager minimaliste

Le Surf, Sports de Planche

www.voiliergratitude.com



Des Âmes d'Expats
KARINE

www.voiliergratitude.com

Voyage en Famille, au US en ''Vanlife''

Toujours voyagé autant jeune que maintenant

Les tout inclus, c'était pour les excursions!

Passion pour des voyages de plongée

Caresse l'envie de la vie simple et de la découverte



Des Âmes d'Expats
NICOLAS

Voilier en famille pendant ma jeunesse

Backpacks, auberges de jeunesse, la mer

Voyages d'affaires

Voyages hors sentiers 

Même dans tous les tout inclus, on fuit ce

mode de voyage pour explorer 



Quelle a été l'étincelle ?
LE DÉBUT DE CETTE GRANDE AVENTURE



Nos Motivations 
NOTRE MISSION ET NOTRE VISION

Vivre plus avec moins

Vivre une aventure

Prendre du temps en famille

Se rapprocher de la nature, de notre élément l'eau

Un changement majeur dans notre ligne de vie, le début

de quelque chose de plus Grand

Apprendre sur des lieux et rencontrer des gens qui font

la différence sur cette belle Terre

www.voiliergratitude.com



On a fait des ''tests'' - Famille 

Voyage de Couple ''of the track'', on est G-O

Voyage de Famille Full Stress

Voyage Confinés - Long trajets 

Voyage avec expérience similaire 

Expérience de vivre sur le Voilier

Nos Expériences 
NOS VOYAGES - NOS DÉCOUVERTES

@Culebra - Puerto Rico



Les joies d'un marin sont aussi
simples que celles d'un enfant.

BERNARD MOITESS IER

www.voiliergratitude.com



Et la voile?  
PAS DE GRANDS NAVIGATEURS

Notre premier voilier
Voile en bas âge
Propiétaire d'un 20 ft moteur - Open Deck
Karine s'est fait charmée!
On s'est informé et formé
La pratique, ça vient avec le temps
On a confiance en nos moyens
On va faire des erreurs!



Est-vraiment pour nous?
EST-CE UN RÈVE RÉALISABLE?

Claire Roberge et Guy Lavoie - Voilier Balthazar - Formation Nautique Québec

PART IR  V IVRE SUR  L 'EAU

Carl Mailhot et Dominique Manny

LA V 'L IMEUSE AUTOUR DU MONDE

Luc Bernuy

L ' INTRACOASTAL ,  LE  GU IDE



Alimenter le rêve
LES CHAÎNES SOCIALES: UNE GRANDE SOURCE D'INSPIRATION

Sailing Nahoa
Sailing Soulianis
Sailing SV Delos
Tula's Endless Summer
Ryan & Sophie Sailing
Distant Shore TV
Expedition Drenched
Project Atticus
Sailing Parlay Revival
Sailing Beyond Border

Voilier Orange
Voilier Les Copains
Voilier Caractère
Sailing Atypic
Voilier La Crucero
Alex & MJ on the Go
etc..



Alimenter le rêve
LES GROUPES SOCIAUX: UNE SOURCE DE CONSEILS

Les voileux du Québec
Les voileux du Lac Champlain
Partir en mer et vivre à bord
Voyager en bateau aux Bahamas 20XX-XX
Truc et astuces pour la vie de bateau
Voile Quebec
etc



Définir le
Projet

3  ANS -  2  ANS AVANT DÉPART



Définir NOS besoins
UN CHOIX PERSONNEL

Définir l'itinéraire et la durée
Définir son budget
Trouver son bateau
Identifier les compétences requises
Préparer notre famille, l'entourage et le reste!
Planifier un plan de projet

www.voiliergratitude.com



Itinéraire et Durée
NOS CHOIX

Notre réalité familiale (In and out de
certains membres de l'équipage)
Nos goûts
Nos compétences de marins
Nos motivations
Dépendance du budget
Climat
Éducation des enfants, notre réalité.



Itinéraire et Durée
NOS CHOIX

2 ans 
RAMQ ''Proof''
Juillet 2021 à Juillet 2023
Éviter la saison des ouragans
Côte est américaine, Caraïbes, Antilles,
Panama, Guatemala, Mexique
Sujet à changement, au gré du vent!

PS: Décision pré-COVID!



Définir notre Budget
DES CHOIX PERSONNELS

Vente de la maison
Vente de plusieurs biens
Choisir d'utiliser des REER
Achat du bateau 
Voyager à faible budget
Conséquences à long termes
Rechercher d'expériences sur YouTube
Discussion avec des gens qui l'ont fait pour
confirmer nos hypothèses et calculs!

www.voiliergratitude.com



Définir notre Budget
NOS PROJECTIONS



Assez grand pour famille de 7

Équipé à 90% pour nos besoins

Confort à l'ancre vs performances

Bon état général

Confiance en son propriétaire

Notre budget (''Inbound''?)

''Grand Large''

Le plus ''off the grid'' possible

Prêt pour le départ

DÉFINIR NOTRE BATEAU
IDÉAL

Critères de sélections



Identifier les Compétences Requises
TOUT AU LONG DE LA PRÉPARAT ION,  NOUS METTONS EN

LUMIÈRES  LES  COMPÉTENCES REQUISES  POUR CETTE

AVENTURE



Compétences 

AUTRES

SANTÉ -  SÉCUR ITÉ  -  SCOLARITÉ

TECHNIQUES DE VOILE

COMPÉTENCES ' ' THÉORIQUES ' '

Nav iga t i on  ( r èg l e s ,  c a r t e s ,  ma rée s  e t c . )

Mo teu r  -  Ma in t enance

É l e c t r i c i t é  ma r i n e

Mé téo r o l og i e

P ra t i que  de  l a  vo i l e

Anc rage ,  a j u s t e r  l e s  vo i l e s

M i s e  en  p ra t i que

Acco s t age ,  s é cu r i t é  nau t i que

L '  é c o l e  à  bo rd  du  ba t eau

La  san t é  

La  s é cu r i t é  de s  en fan t s ,  d e  nou s  e t  du

ba t eau

La  s é cu r i t é  en  voyage  à  l ' é t r ange r



Exécuter le
Projet

2  ANS AVANT DÉPART  -

AUJOURD 'HU I



Formations, Séminaires et autres

AUTRES

SANTÉ -  SÉCUR ITÉ  -  SCOLARITÉ

TECHNIQUE DE VOILE

COMPÉTENCES TECHNIQUES

En t r e t i e n  de  mo t eu r  d i e s e l

É l e c t r i c i t é  ma r i n e  

B r eve t s  é l émen ta i r e s  ( équ i p i e r  e t  c he f  de  bo rd )

Nav iga t i on  c ô t i è r e  I  e t  I I

Pa r t i r  v i v r e  su r  l ' e au

Techn i que  de  mou i l l age  

Mé téo r o l og i e  mar i n e

Se cou r i sme  en  r ég i on  é l o i gnée s ,  C ro i x  Rouge

P ra t i que  ave c  Fo rma t i on  Nau t i que  Québec Nav ige r  l e s  Bahamas  

Te chn i que  d ' a c o s t age

Nav ige r  Sa i n t -V i n c en t  l e s  G renad i ne s  
La  pho t o  à  bo rd  (web ina i r e  G rand  La rge )

La  san t é  à  bo rd  (web i na i r e  G rand  La rge )
La  p l an i f i c a t i o n  mé t éo  (web i na i r e  G rand  La rge )

Convoyage?  (Cov id . . . à  c on f i rme r )

L ' I n t r a coa s t a l  r ev i s i t é

Re s cue  D i ve r ,  PAD I
Médec i n  e t  Pha rmac i en



Des Sources d'informations
LE WEB ... BEAUCOUP D'INFORMATION! 

Les autres ''Live-aboard''
Pacific yacht system
''Van-Life''
Les chaînes de québécois

Les voileux du Québec
Les voileux du Lac Champlain
Partir en mer et vivre à bord
Voyager en bateau aux Bahamas 
Truc et astuces pour la vie de bateau
etc



Des Sources d'informations
LA BIBLIOTHÈQUE, UN APERÇU

L'intracoastal, le guide, Luc Bernuy
Traverser l'Ocean à la Voile, Benoit Villeneuve
The Gentleman's Guide to Passage South, Bruce Van Sant
Guides Nautique des Bahamas (2), Phillippe Pelletier
The International Marine Book of Sailing, Robby Robinson
Boatowner's Mechanical and Electrical Manual, Nigel Calder
Partir Vivre sur l'Eau,  Claire Roberge et Guy Lavoie
Waterway Guide,  ICW, Cheasapeake Bay, Bahamas
Skipper Bob, Anchorage, Intracoastal and the Bahamas  
Voyaging with Kids, Griffond, Jonhson and Robertson
Séminaire Préparation et voyage Bahamas, Luc Poulin



Trouver
notre future

maison!

3  ANS AVANT DÉPART  -

AUJOURD 'HU I



NOTRE RECHERCHE

 
Initialement = Catamaran

 
Choix Réaliste avec budget

+ 
Choix Réaliste avec échéancier

+ 
Choix réaliste pour état général 

= 
Voilier

 



NOTRE VOILIER

Dufour GibSea 43 - 2000
43 Pieds

14 Pieds beam
5.7 ft tirant d'eau
55 ft tirant d'air









Préparer la Famille

CHAQUE ENFANTS EST  D IFFÉRENTS

LEURS  BESOINS ,  LEURS  ESPACES

EXPÉR IENCES DE VOYAGES EN FAMILLE

DISCUSS IONS ,  QUEST IONNEMENTS

CONDIT IONNEMENT À CE QUI  S 'EN V IENT

CONSULTER  DES  SPÉC IAL ISTES  POUR LE  B IEN

ÊTRE DE TOUS



Préparer le reste!

L 'ENTOURAGE ET  LA FAMILLE

LES EMPLOYEURS

LE RETOUR ,  FAUT PAS L 'OUBL IER !

ACCES AU BUDGET



Se Détacher de nos Biens
LA VENTE DE LA MAISON

www.voiliergratitude.com



Parlons Santé à Bord
LES FORMATIONS

PRÉPARER  LES  TROUSSES

DEMANDER L 'EXPERT ISES  DES  SPÉC IAL ISTES

APPELS  À TOUS SUR  LES  RÉSEAUX SOCIAUX

ASSURANCES POUR TOUS

VACCINS À VENIR

DERNIERS  BL ITZ (VUE ,  DENTS ,  ETC . )



Préparer l'école au Voilier 
LES EX IGENCES ONT CHANGÉS :  YEAH!

IL  N 'Y  A PLUS D 'EX IGENCES !

INFORMATION AUPRÈS  DE LA COMMISS ION SCOLAIRE  

COVID :  ON A EU UNE BONNE PRAT IQUE

BEAUCOUP DE RESSOURCES D ISPONIBLES  EN L IGNE

2 HRS  PAR  JOUR ,  LES  MATINS

VIS ITES  MUSÉES ET  B IBL IOTHÈQUES

MATHÉMATIQUE ,  FRANCAIS ,  ANGLAIS

ÉCOLE DE LA V IE

WWW.MABOUTIQUESCOLAIRE .CA



Préparer le Voilier
DES CHOIX À FAIRE!

Respecter notre budget
Optimiser notre indépendance, Off the Grid!
Tous systèmes sera inspecté en cale sèche.. donc
quand  même un très bonne inspection.
Conseils et expériences des anciens propriétaires!
On a écouté les conseils et faites nos recherches
Amélioration: 

Dessalinateur
Lot de batteries ''House''
Panneaux Solaire
etc.



Le Sprint

MAINTENANT



Plan de Match
NOTRE PLANIFICATION

Fin du travail de Nicolas (Bye Bye Boss!)
Début des travaux sur composants de voilier
Assurance bateau .. . pas facile!
Assurance santé

AVR IL

Le Sprint
NOTRE PLANIFICATION

MAI

Sprint de travaux sur le voilier
Début de travaux sur composants de voilier
On commence les boites!



Plan de Match
NOTRE PLANIFICATION

JU IN

Fin du travail Karine
Les boites, entreposage des biens 
Bye bye maison!
Gratitude traverse les frontières: nos options
On traverse les frontières américaines: nos
options
Début de notre vie à bord.

Le Sprint
NOTRE PLANIFICATION

JU ILLET  -  AOUT

Familiarisation sur le lac Champlain, NY
L'expérience 24/7 d'un été = 3 étés en visite de FDS 
Tests équipements et adaptation de l'équipage
Derniers travaux
On achète ce qui manque



Partir

F IN AOUT -  DÉBUT SEPTEMBRE



On part quand vers le sud?

On a pratiqué On est à l'aise On se sent 
prêt

Un choix unanime Le bateau est
prêt ... ou presque

www.voiliergratitude.com



Motiver, Faire Découvrir et Redonner!

 

VLOGS

 

PHOTOGRAPHIE

 

VIDEOS

TECHNIQUES

www.voiliergratitude.com

 

TÉMOIGNAGES

 

RÉC ITS  

DE  VOYAGES

 

REDONNER



Suivez-Nous en Ligne !

www.VoilierGratitude.com

BLOG

Voilier Gratitude

FACEBOOK

Voilier Gratitude

INSTAGRAM

Voilier Gratitude

YOUTUBE



Des Questions?



www.VoilierGratitude.com

voiliergratitude@gmail.com

S ITE  WEB

ADRESSE E -MAIL

Contactez-Nous
POUR TOUTES QUESTIONS ET SUGGESTIONS


