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1+ Soyez informé que la présente session de formation est enregistrée.

2. Il est de vote responsabilité de désactiver votre microphone et caméra si
vous ne souhaitez pas étre enregistré.

3. A défaut de désactiver votre microphone et caméra, il est entendu que
vous consentez a l'enregistrement audio ou audiovisuel, a la
conservation, a la rediffusion et a I'utilisation de I'enregistrement de votre
nom, de votre voix et de votre image dans le cadre de ce cours en ligne.

4. Vous reconnaissez ne détenir aucun droit dans |'enregistrement.
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Plan de la présentation

I Conditions de vent et de mer.
I Marées et courants.
I Documents de navigation.

I La croisiére (présentation des
escales / distances).

I Période d'échange.




Localisation geographique




Localisation regionale




Transports :

lAir Canada / Air Transat / Air France Montréal — Paris
puis TGV Roissy jusqu'a Quimper (env. 100 euros)
Puis bus jusqu'a Concarneau (40mn / 10 euros)

lAir Transat / Air France Montréal — Nantes
puis TGV Roissy jusqu'a Quimper (env. 100 euros)
Puis bus jusqu'a Concarneau (40mn / 10 euros)

l Dans toute la Bretagne réseau de bus Flixbus a petit prix.

lAppIications ;
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Oui.sncf Flixbus



La prise en main de votre bateau :

Ml Faites-vous confirmer que vos certifications vous
permettent bien de skipper le bateau loue.

# A la réception du bateau, faites un tour exhaustif .
Assurez-vous que les equipements de navigation et de
seécurité sont présents et en bon ordre de
fonctionnement. Au besoin, prenez des photos.

i Vérifiez soigneusement la ligne de mouillage ainsi que
le dinghy (et son moteur)!!!



Le climat :

La cbéte sud possede un climat plus ensoleillé, plus chaud,
plus sec que sur la cote nord.

A Carnac (Morbihan), il y a seulement 128 jours de pluie

en moyenne par an et 2 0585 heures de soleil.

La température moyenne dans le Morbihan est de 18 °C en été.
La c6te sud du Finistere jouit aussi de ces avantages avec

des microclimats : Pays fouesnantais, Pays bigouden.



Le climat :

Moyennes de température pour Lorient Bretagne Sud Aéroport
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La méteo (sources):

T

W VHF Canal 16

. Bureau du port / marina

Applications :

M Météo France (Bulletins Météo marine)
. Application du SHOM

. Met-Office (Cartes surfaces)

. Windy (modéles Arpege et Aréme)

W windfinder



Bulletin
océanographique

Cartes
Océanogrammes

Horaires de marées

La mMEteo (pulletin SHOM):

Bulletin Océanographique du SHOM

fourni au format PDF sous forme de piéce
jointe envoyeé directement par mail sur la
messagerie de l'utilisateur.

Equivalent d'un Navtex mais sur un
cellulaire.

Paramétrage personnalisé par |'utilisateur.

www.shom.fr



La méteo (uletin SHOM):

HORAIRE DES MAREES
Brest

Syt versee e epae

\g Bulletin '
océanographigue

I

* Cartes de prévisions
* Océanogrammes

600N

* Horaires de marées " po : / Wown 7 " oo e




Les conditions de vent :

Les moyennes de vitesse et les directions du vent pour Lorient Bretagne Sud Aéroport

-4 - DIRECTION DOMINANTE DU VENT
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VITESSE MOYENNE DU VENT (KTS) Montrer: m Rafale
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Les marees :

Marée Info (données du SHOM)

App Store Preview
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L es courants :

Atlas des courants du SHOM

COTE SUD DE BRETAGNE

COURANTS
DE MAREE

TIDAL STREAMS

Hydrographique- ~— ===
et Océanographique
de la Marine

BRETAGNE

SEELUA



Les courants

Atlas des courants du SHOM

1 LNWAY U9

COTE SUD DE BRETAGNE
D'AUDIERNE AU CROISIC




Almanach du
Marin Breton

Almanach

du Marin Breton

n Manche
Atlantique

Sud Angleterre & de Dunkerque a Hendaye :

~Jakez ISSN09992545

Documents :

Bloc Marine

Instructions
Nautiques
Du SHOM

7\

Instructions nautiques

France (e ouesn
De la pointe de Penmarc'h a lile d'Yeu

0027202




Navionics :
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L a sécurité :

M veille sur la VHF Canal 16

. La Bretagne Sud est sous la responsabilité
du CROSS-Etel (Centre régional

opérationnel de surveillance et de

sauvetage) qui assure une mission
genérale de coordination des activités de
sécurité et de surveillance des activités

maritimes.



La sécurite :

l Le CROSS délegue les actions de
sauvetage a divers organismes, forces
militaires, compagnies de remorquage

privees et SNSM (Société Nationale de

Sauvetage en Mer). La SNSM est une
OBNL agrée par I'Etat francais dont les

membres sont tous bénévoles.

l |l existe tout au long des cbtes un réseau
de sémaphores que l'on peut appeler pour
obtenir des informations météo ou

effectuer un essai VHF par exemple.
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Concarneau, la Ville Bleue :

Ml C'est au XIVe siécle que Concarneau est fortifiée, devenant
la quatrieme place forte de Bretagne. La cité a conservé son
charme médiéval avec acces aux remparts et leurs 800m de
fortifications.

Ml Vauban apportera d'importantes modifications aux
fortifications donnant a la Ville Close l'aspect qu'elle présente
toujours aujourd’hui.

Ml Concarneau se situe au troisieme rang des ports de péche
francais et c'est le premier port thonier europeen. La flottille
représente 248 navires et 1300 marins.



Concarneau

L :47 52' 34"
G :004 07" 30

. Gros port de péche et
de plaisance,
nombreuses activités
et entreprises liees aux
métiers de la mer
(Cotten, Mer Agitée,
Kairo, etc...).

. Tous services urbains

. Nombreux cafées et
restaurants

. Nombreuses plages,
randonnées, activités...




Concarneau
Instructions Nautiques du SHOM

2.5.2. — Port de Concameau, au NNE (2018).
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Escale 1 :

Sainte-Marine
L:47 52'34”
G : 004 07' 30”

. Sur I'embouchure de
'Odet

. Face a Bénodet

. Forts courants de
mareée possibles




Sainte-Marine
Instructions Nautiques du SHOM
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ainte-Marine (approche)
Instructions Nautiques du SHOM

2.4.8.A. — Abords de I'Odet, au Nord (20186).




Escale 1

Sainte-Marine

de plaisance.

. Plusieurs cafés et
restaurants.

. Bac piétons-cyclistes
pour Bénodet (rive
opposée).
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SEIGCRYERE (le ponton visiteurs)




Etape 2 : Sainte Marine / Loctudy (3NM)
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Escale 2 :

Loctudy

L : 47 50' 04"
G : 004 10' 05”

. Petit village dont les
activités se partagent
entre la péche
artisanale, la navigation
de plaisance et le
tourisme.

. Ponton visiteurs et
moorings.

. Cafes, restaurants,
sanitaires.

. Diesel, essence.




Loctudy

Instructions Nautiques du SHOM

2.4.4.C. — Le port de Loctudy, a I'Est (2016).




Loctudy approche)
Instructions Nautiques du SHOM

2.4.4.8B. — Chenal daccés a Loctudy (2016).
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Loctudy (ponton visiteurs)

nuw«w ¥ "llh'““"’ﬂ!‘!lmh!’ ii'“‘ B ‘w.«

- i
'E b =
N ufE
[
g Y z i




Etape 3 : Loctudy / Les lles de Glénan
(10NM)

e mEme.
Ay U COL




Escale 3:

Archipel des

Glénan
L:47 50' 04
G:004 10' 05”

. 10NM au large de
Concarneau

. Archipel d'une dizaine
d'illes et ilots + une
multitude de cailloux

. Micro-climat, lagon de
La Chambre.

. Mouillage
principalement sur

ancre mais les moorings
sont en augmentation.




Ecole de voile
des Glénans

. Association (OBNL)
fondée en 1947, 800
bénévoles et 60
salariés.

. Fondée en 1947 par un
couple d'anciens
résistants, Héléne et
Philippe Viannay.

. La plus importante
école de voile d'Europe.

. La croisiére cotiere et
hauturiere constitue 70
% de l'activité.




lles de Glénan
Instructions Nautiques du SHOM

a I'Ouest (2016).




lles de Glénan
Instructions Nautiques du SHOM
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2.3.3.B. — lle de Bananec. Mouillage de la Pie, 4 'WSW (2016).




Tles de Glénan (mouillage de Bannanec - La Pie




Tles de Glénan (Fort-Cigogne)




Etape 4 : Les Glénan / lle de Groix (22NM)
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Escale 4 :

lle de Groix

(Port-Tudy)
L : 47 38' 39”
G : 003 27' 34’

. 5 NM au large
delLorient, (port militaire,
port de péche et spot
important de la voile de
compétition francaise).

. 4000 acres, 17 villages,
2360 habitants

. 40 kilométres de
chemins a découvrir a
vélo.

. Activités de péche,
agriculture, tourisme.



lle de Groix
Instructions Nautiques du SHOM

Les Coureaux de Groix
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lle de Groix (Port-Tudy)
Instructions Nautiques du SHOM

Bassin a flot




lles de Groix (Port-Tudy)
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lles de Groix (Port-Tudy le village)
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lles de Groix (Plage des Grands sables)
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Tles de Groix (Plage des Grands sables)




Etape 5 : lle de Groix / Doélan (10NM)
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Escale 5:

Doelan

L:4746'15"
G : 003 36' 35”

. Ria étroite, profonde et
tranquille.

. Importante activité de
péche et de commerce
au 19e siécle
(Conserverie capitaine
Cook, sardine), il ne
subsiste que la péche
cétiére artisanale.

. Cafés, restaurants,
sanitaires.




Doelan (e port




Doelan
Instructions Nautiques du SHOM
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3.2.5. — Port de Doélan (2016).




Doelan (le port)
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Doelan / L'Aven — Rosbras (5NM)




Escale 6 :

L'Aven - Rosbras

L:47 49" 12"
G : 003 44' 43"

. Places rares sur
pontons.

. Mise a couple (épaule)
pour visiteurs.

. Cafés, restaurants,
sanitaires.

iy
COTRN
: i

. Embouchure a négocier

S e

avec prudence
(présence de hauts-
fonds et de courants).



L'Aven - Rosbras
Instructions Nautiques du SHOM
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'Aven - Rosbras (mouillage)




L'Aven - Rosbras (le port)
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Consells (au départ) :

l Comme pour toute croisiere, familiarisez-vous avec le plan
d'eau par une bonne préparation.

l Une des caractéristiques de la Bretagne est que sa météo peut
changer trés rapidement et éventuellement plusieurs fois au
cours de la méme journée.

lAnticipez, préparez vos navigations quotidiennement et restez
vigilants.

l Renseignez-vous aupreés des locaux qui se feront un plaisir de
vous aider.



Consells (a l'arrivée):

l Dans la mesure du possible, restituez le bateau propre et range.

Ml Pensez a refaire le(s) plein(s) de carburant et eau.

l Demandez un “état des lieux” qui vous décharge de toute
reponsabilité ultérieure.



La Bretagne ca peut étre ca :




Mais ca peut aussi étre ca :
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Inconsistance, anachronisme?




Belle-lle-en-Mer — La baie de Quiberon
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